
AI 內容教學

從基礎概念、必備工具
到提示詞風格應用
LLM ・ Token ・ API ｜ ChatGPT × Claude × Gemini ｜ 提示詞風格比較
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課程大綱

01
平台選擇： Windows vs Mac
兩大系統跑 AI 的優缺點與適用情境

02
三大 AI 深入比較
ChatGPT × Claude × Gemini 定位、 16 面向矩陣與選用建議

03
AI 基礎概念
LLM 、 Token 、 API 、 Prompt 、 CLI 、 MCP 、 Agent 與 Claude 三模式

04
AI 必備工具
核心 AI 、生產力神器、網站開發工具總覽與學習路徑

05
PWA 互動式網頁設計
免下載、免安裝、可加到主畫面的網頁 App—— 含設計方式與優點

06
提示詞風格比較
吉卜力 vs 海賊王：同內容、不同風格提示詞的產出差異
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01平台選擇： Windows vs Mac

AI 本身多在雲端運行，差異主要來自系統整合、檔案管理、
開發流程與本地算力。依需求挑選你的主力機。
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Windows vs Mac 跑 AI ：優缺點
彈性相容、 GPU 選擇多 vs 順手穩定、生態整合好——各有取捨
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Windows vs Mac ：完整比較表
只用瀏覽器版 AI 差異小；本地模型／ GPU 運算 Windows + NVIDIA 較有優勢
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02三大 AI 工具深入比較

ChatGPT × Claude × Gemini 各有定位。
最佳做法是「三者分工」，而非二選一互相取代。
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ChatGPT × Claude × Gemini ：定位與策略
綜合多模態 vs 深度文件分析 vs Google 生態整合——先想清楚用途再選工具
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16 個面向比較矩陣
推理、長文、程式、 Agent 、多模態、價格等面向的星等對照
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前三大 AI 工具深入比較（資訊圖表）
模型技術、核心優勢、功能特色、適用情境、價格方案一頁綜覽
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03AI 基礎概念

搞懂 AI 的底層名詞與互動方式：大腦（ LLM ）、計價單位（ Token ）、
接口（ API ），以及 Prompt → CLI → MCP → Agent 的能力升級。
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LLM × Token × API ：三大核心概念
大腦（ LLM ）負責思考， Token 是計價與長度單位， API 是讓程式接上 AI 的接口
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Prompt × CLI × MCP × Agent ：四種與 AI 互動方式
從「打字下指令」一路升級到「 AI 自己規劃、呼叫工具、完成任務」
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Claude 三種模式： Chat / Cowork / Code
對話問答、桌面助理協作、開發級程式工作流——依任務難度選模式
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04AI 必備工具

一次看懂該裝哪些軟體：從核心 AI 、知識管理、簡報影片，
到 AI 自動化與網站開發，並附建議安裝順序。
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AI 必備軟體推薦總覽
五大層級：核心 AI → 知識管理 → 簡報神器 → 影片製作 → AI 自動化
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4 款 AI 生產力神器
Typeless 語音輸入、 NotebookLM 知識庫、 Obsidian 第二大腦、 Suno AI 音樂
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網站開發 5 大工具
VS Code ・ GitHub・ Netlify・ Namecheap ・ Supabase ：從開發到上線的完整流程
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05PWA 互動式網頁設計

用網頁技術打造、可安裝到手機桌面、離線可用的互動式網站——
免下載、免安裝，網址一發就能分享給所有人。
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PWA 互動式網頁設計：免下載、免安裝的網頁 App
用網頁技術（ HTML / CSS / JS）打造、可安裝到手機桌面、離線可用的互動式網站

設計方式 ｜ How

響應式版面（ RWD ）
一套設計適配手機／平板／桌機

manifest + Service Worker
可「加到主畫面」、離線開啟

互動元件：點圖放大、表單、即時資料
網址即分享，免上架 App Store

內容形式 ｜ What

教學簡報、型錄、儀表板、小工具

圖文混排 ＋ 互動操作

一頁式長捲動或多分頁皆可

隨時更新，受眾永遠看到最新版

核心優點 ｜ Why

一次開發、跨平台通用

免下載、免安裝、更新即時

可像 App 加到主畫面、離線使用

SEO 友善、開發成本低、上線快

你正在看的這份教學網站，本身就是 PWA 範例——同一個網址，手機與桌機都好讀，
還能「加到主畫面」像 App 一樣開啟、離線也能看。
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06提示詞風格比較

吉卜力 vs 海賊王——同一份 AI 知識內容，
只更換「風格提示詞」，看產出會有什麼不同。
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對照設計：一份內容，兩種風格
控制變因 = 主流 AI 工具核心功能與差異比對｜操作變因 = 風格提示詞

相同的內容核心

三大 AI （ ChatGPT ／ Claude ／
Gemini ）的定位與功能差異，文字
資訊完全一致。

不同的風格提示詞

風格 A 加上「吉卜力風格」；風格 
B 加上「海賊王風格」，其餘提示不
變。

觀察的重點

畫面氛圍、角色設計、配色與線條如
何隨提示詞改變——資訊不變、體感
全然不同。

重點：提示詞中的「風格關鍵字」是最便宜的設計槓桿——同樣一份教學內容，
換個風格就能對齊不同受眾（溫馨敘事 vs 熱血吸睛）。
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風格 A ｜ 吉卜力風格提示詞
柔和田園、手繪童話、暖色光線——龍貓彩蛋與森林場景，溫馨而親切

22 / 24



風格 B ｜ 海賊王風格提示詞
熱血冒險、漫畫粗線條、動感構圖——草帽船長與航海士，吸睛而年輕
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提示詞比較總結：風格決定體感，內容不變
同樣的 AI 知識，吉卜力給你溫度，海賊王給你能量

吉卜力風格 海賊王風格

比較面向 吉卜力風格 海賊王風格

整體氛圍 柔和、溫馨、療癒 熱血、動感、冒險

線條與配色 手繪細膩、低飽和暖色 漫畫粗線、高對比鮮色

適合受眾 教育、親子、品牌溫度 年輕族群、社群吸睛

結論：先定義受眾與情境 → 再用風格關鍵字校準視覺；提示詞，就是內容的第二份設計稿。
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